План мероприятий
 по профилактике суицидального поведения среди учащихся
	№ п/п
	Содержание
	Сроки
	Ответственный

	1
	Выявление и реабилитация несовершеннолетних и их семей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации.
	В течение года
	Классные руководители, психолог школы Бурюнаева Е.А.

	2
	Составление базы данных по социально-неблагополучным семьям.
	Сентябрь
	Зам. директора поУВР Цындымеева Д.Б.

	3
	Проведение индивидуальных профилактических мероприятий с семьями социального риска.
	В течение года
	Классные руководители, зам.директора по УВР Цындымеева Д.Б.,  инспектор ПДН Антипова А.В.

	4
	Оказание посильной юридической помощи семьям, находящимся в трудной жизненной ситуации.
	По запросу
	Зам. директора по УВР Цындымеева Д.Б.

	5
	Информационная и организационно - посредническая помощь семьям, находящимся в социально – опасном положении: содействие в получении статуса многодетной, малоимущей семьи, помощь в оформлении опеки над несовершеннолетним.
	В течение года (по запросу)
	Зам. директора по УВР Цындымеева Д.Б.

	6
	Проведение выездного рейда «Поддержка» по семьям учащихся группы риска.
	1 раз в четверть
	Классные руководители, зам.директора по СР, инспектор ПДН Антипова А.В.

	7
	Заседание Совета профилактики
	1 раз в месяц 
	Зам.директора по ВР Батомункуева О.О., зам.директора по УВР Цындымеева Д.Б.

	8
	Участие в организации оздоровления и отдыха во внеурочное время детей из неблагополучных и малообеспеченных семей
	Каникулярное время
	Зам.директора по ВР Батомункуева О.О., зам.директора по УВР Цындымеева Д.Б.

	9
	Проведение внеклассных воспитательных мероприятий:

1. Тематические классные часы по формированию позитивного отношения к другим людям, личностному развитию, обучению способов саморегуляции эмоционального состояния.

2. Общешкольные праздники: 

«Золотая осень»

«Посвящение в старшеклассники»

День учителя

День самоуправления

Новый год

Сагаалган

День Защитника Отечества

8 марта

День здоровья

Последний звонок 

3. Тематические месячники:

Месячник по безопасности детей 

Месячник по профилактике  употребления ПАВ

Месячник «Я и мое право»

Республиканский месячник «Толерантность против агрессии и ксенофобии»

4. Организация работы профильных отрядов:

Школьная правовая приемная
Дружина юных пожарных «Дозор»

Отряд юных инспекторов движения «БОНД»

Школьная волонтерская группа «БЭМС»

Детско-ветеранское движение «Бригантина»
	В течение года

Сентябрь, апрель

Октябрь, март

Сентябрь, апрель

Ноябрь, декабрь

По отдельному плану работы
	Классные руководители, зам.директора по ВР

Батомункуева О.О.,

педагог-организатор

Зандраева С.С.,

педагог-психолог
Бурюнаева Е.А.
Руководители объединений



	10
	Благотворительные акции:

«Помоги детям собрать в школу»

«Ветеран живет рядом»

«Согрей теплом своей души»

«Подарок маме»

«Мы выбираем ЗОЖ»      

«Поздравь ветерана»

«Георгиевская ленточка»
	Сентябрь

Сентябрь 

Октябрь  

Ноябрь, март

Апрель 

Февраль, март

Май 
	Классные руководители, Батомункуева О.О, зам.директора по ВР

Цындымеева Д.Б., зам.директора по УВР, педагог-организатор

Зандраева С.С.

 

	11
	Работа по профессиональному самоопределению учащихся:

Тематические мероприятия  «Кем быть?»

Проведение исследований учащихся по  выявлению интересов и склонностей

Участие в Днях открытых дверей средне-специальных и высших учебных заведений г.Улан-Удэ

Работа с родителями учащихся
	В течение года
	Классные руководители, зам.директора по ВР

Батомункуева О.О.

педагог-психолог Бурюнаева Е.А.

	12
	Психолого-педагогическая поддержка выпускников в период подготовки к ЕГЭ
	Апрель, май
	Классные руководители, педагог-психолог  Бурюнаева Е.А.

	13
	Информирование педагогов по теме «Причины подросткового суицида. Роль взрослых в оказании помощи подросткам в кризисных ситуациях»
	В течение года 
	Батомункуева О.О. зам.директора по ВР,
педагог-психолог  Бурюнаева Е.А.

	14
	Семинар для  классных руководителей «Профилактика суицида в школе»
	Ноябрь-декабрь
Март-апрель
	Батомункуева О.О. зам.директора по ВР,
педагог-психолог  Бурюнаева Е.А.

	15
	Родительские собрания, лектории:
1. Возрастные психолого-педагогические особенности учащихся (по классам)

2. «Доброе начало или как помочь первокласснику адаптироваться к школе»

3. «Причины подросткового суицида. Роль взрослых в оказании помощи подросткам в кризисных ситуациях»

4. «Ваш ребенок - пятиклассник»

5. «Как подготовиться к экзаменам и сохранить здоровье» (9, 11 классы)

Индивидуальные беседы и консультации родителей.
	В течение года 
	Классные руководители, зам.директора по ВР Батомункуева О.О.,.

педагог-психолог  Бурюнаева Е.А.

	16
	Психолого-педагогическая диагностика:

1. Исследование социального статуса учащихся. Социометрия.
2. Определение уровня воспитанности учащихся.

3.Исследование уровня адаптации учащихся (1, 5, 10 классы)

4.Исследование уровня тревожности (9 и 11 классы)

5. Индивидуальные диагностические исследования учащихся
6. Определение уровня удовлетворенности учащихся и их родителей качеством учебно-воспитательного процесса.
	По графику

	Классные руководители,

педагог-психолог  Бурюнаева Е.А.


	17
	Психолого-педагогическая диагностика по запросу классных руководителей, родителей и т.д.

Определение личностных отклонений подросткового возраста: 

ПДО по А. Е. Личко, 

Опросник Басса-Дарки, 

Диагностика предрасположенности личности к конфликтному общению.

Определение склонности к девиантному поведению
Определение склонности к вредным привычкам (курению, употреблению алкоголя)
	В течение года


	Классные руководители, педагог-психолог  Бурюнаева Е.А.


	18
	Работа по оказанию психологической помощи учащимся по возрастным группам:

- учащиеся 7-8 классов. Возраст 13-14 лет.

- учащиеся 9-11 классов. Возраст 15-16лет.
	В течение года


	Классные руководители, педагог-психолог  Бурюнаева Е.А.

	19
	Организация занятий по программе самосовершенствованию личности, тренингов, упражнений с привлечением специалистов других учреждений.
	В течение года


	зам.директора по ВР Батомункуева О.О.,
педагог-психолог  Бурюнаева Е.А.

	20
	Организация работы по защите несовершеннолетних от негативной информации в СМИ, социальных сетях, обучение правилам безопасного общения и поведения в Интернете
	В течение года


	зам.директора по ВР Батомункуева О.О.,
педагог-психолог  Бурюнаева Е.А.


