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Пояснительная записка
В условиях современного общества процент детских и подростковых самоубийств растет, что порождает необходимость детального изучения причин, мотивов, ситуаций проявления суицидальных попыток и способов профилактики. 
Данная программа предназначена для организации профилактической и коррекционной работы по предотвращению суицидальных попыток среди учащихся разных возрастных групп в общеобразовательном учреждении. 
Большинство разделов программы остается на все сроки внедрения программы. Календарный план реализации программы обновляется каждый учебный год.
Цель программы:  формирование у школьников позитивной адаптации к жизни, как процесса сознательного построения и достижения человеком относительно устойчивых равновесий, отношений между собой, другими людьми и миром в целом.

Поставленная цель достигается за счёт последовательного решения следующих задач:

1. Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите и оказание экстренной первой помощи, обеспечение безопасности ребенка, снятие стрессового состояния.

2. Изучение особенностей психолого-педагогического статуса каждого учащегося с целью своевременной профилактики и эффективного решения проблем, возникающих в психическом состоянии, общении, развитии и обучении.

3. Создание системы психолого-педагогической поддержки учащихся разных возрастных групп в воспитательно-образовательном процессе школы так и в период трудной жизненной ситуации.

4. Привлечение различных государственных органов и общественных объединений для оказания помощи и защиты законных прав и интересов ребёнка.

5. Привитие существующих в обществе социальных норм поведения, формирование детского милосердия, развитие ценностных отношений в социуме.

6. Формирование позитивного образа Я, уникальности и неповторимости не только собственной личности, но и других людей.
7. Снижение агрессивности и тревожности у детей в период адаптации к школе и в процесс учебной деятельности.

8. Обучить детей речевым средствам общения, умению конструктивного общения и выхода из конфликтных ситуаций.
Основные направления деятельности:
1. Работа с детьми и подростками, ставшими на путь социальной дезадаптации, но имеющими ближайшие перспективы её преодоления.

2. Работа с детьми и подростками, нуждающимися в срочной психоэмоциональной поддержке.

3. Работа с неблагополучными семьями.

Содержание основных понятий

Суицид – самоубийство, намеренное лишение себя жизни. Самоубийство и примыкающий к нему более широкий ряд феноменов аутоагрессии и саморазрушения следует отнести к формам девиантного поведения (поступки или действия человека, не соответствующие официально установленным или фактически сложившимся в данном обществе нормам).

Суицидальная попытка – это целенаправленное оперирование средствами лишения себя жизни, не закончившееся смертью.

Суицидальное поведение – волевые действия личности, конечной целью которых является покушение на самоубийство или сам акт самоубийства. Является следствием социально - психологической дезадаптации личности в условиях микросоциального климата.

Суицидальные замыслы – это активная форма проявления суицидальности, т.е. тенденция к самоубийству, глубина которой нарастает параллельно степени разработки плана её реализации.

Суицидальный риск – склонность человека к совершению действий, направленных на собственное уничтожение.

Суицидент – человек, совершивший самоубийство или покушение на самоубийство.

Толерантность – способность человека принимать других людей такими, каковы они есть, сосуществовать и взаимодействовать с ними.

Принципы реализации программы
1. Принцип ценности личности, заключающийся в самоценности ребёнка.

2. Принцип уникальности личности, состоящий в признании индивидуальности ребенка.

3. Принцип приоритета личностного развития, когда обучение выступает не как самоцель, а как средство развития личности каждого ученика.
4. Принцип ориентации на зону ближнего развития каждого ученика.
5. Принцип эмоционально-ценностных ориентаций учебно-воспитательного процесса.
Ожидаемый результат
Организованная таким образом работа позволит осуществлять социальную и психологическую защиту детей, снизить количество детей с девиантным поведением и избежать суицидальных попыток. Также позволит организовать работу по оптимизации взаимоотношений в детско-родительской среде.

Программа достигнет наибольшего эффекта, если будет  реализована как целостная система совместной деятельности педагогов, педагога-психолога, администрации школы и родителей, направленная на активное приспособление ребенка к социальной среде, включающее в себя как успешное функционирование, так и перспективное психологическое здоровье.

Работа по данной программе предполагает формирование у детей следующих навыков:

· сдерживание негативных эмоций, социально приемлемому выходу их конфликтных ситуаций;

· саморегуляция;

· отыгрывание страхов;

· снятие напряжения, рефлексии.
Современное законодательство обязывает общеобразовательное учреждение улучшать условия, в которых растет и получает воспитание ребенок, оказывает особую поддержку семьям и по возможности помогать родителям в воспитании учащихся. Ведущую роль в этом играют классные руководители, которые непосредственно занимаются с учениками и их родителями. Поэтому педагогический коллектив МАОУ «СОШ №54» проанализировал данную проблему в общеобразовательном учреждении и выработал систему мер по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних.
План мероприятий
 по профилактике суицидального поведения среди учащихся
	№ п/п
	Содержание
	Сроки
	Ответственный

	1
	Выявление и реабилитация несовершеннолетних и их семей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации.
	В течение года
	Классные руководители, педагог-психолог Бурюнаева Е.А.

	2
	Составление базы данных по социально-неблагополучным семьям.
	Сентябрь
	Зам. директора по УВР Цындымеева Д.Б.

	3
	Проведение индивидуальных профилактических мероприятий с семьями социального риска.
	В течение года
	Классные руководители, зам.директора по УВР Цындымеева Д.Б.,  инспектор ПДН Антипова А.В.

	4
	Оказание посильной юридической помощи семьям, находящимся в трудной жизненной ситуации.
	По запросу
	Зам. директора по УВР Цындымеева Д.Б.

	5
	Информационная и организационно - посредническая помощь семьям, находящимся в социально – опасном положении: содействие в получении статуса многодетной, малоимущей семьи, помощь в оформлении опеки над несовершеннолетним.
	В течение года (по запросу)
	Зам. директора по УВР Цындымеева Д.Б.

	6
	Проведение выездного рейда «Поддержка» по семьям учащихся группы риска.
	1 раз в четверть
	Классные руководители, зам.директора по УВР Цындымеева Д.Б, инспектор ПДН Антипова А.В.

	7
	Заседание Совета профилактики
	1 раз в месяц 
	Зам.директора по ВР Батомункуева О.О., зам.директора по УВР Цындымеева Д.Б.

	8
	Участие в организации оздоровления и отдыха во внеурочное время детей из неблагополучных и малообеспеченных семей
	Каникулярное время
	Зам.директора по ВР Батомункуева О.О., зам.директора по УВР Цындымеева Д.Б.

	9
	Проведение внеклассных воспитательных мероприятий:

1. Тематические классные часы по формированию позитивного отношения к другим людям, личностному развитию, обучению способов саморегуляции эмоционального состояния.

2. Общешкольные праздники: 

 «Золотая осень»

  «Посвящение в старшеклассники»

День учителя

День самоуправления

Новый год

Сагаалган

День Защитника Отечества

8 марта

День здоровья

Последний звонок 

3. Тематические месячники:

Месячник по безопасности детей 

Месячник по профилактике  употребления ПАВ

Месячник «Я и мое право»

Республиканский месячник «Толерантность против агрессии и ксенофобии»

4. Организация работы профильных отрядов:

Школьная правовая приемная
Дружина юных пожарных «Дозор»

Отряд юных инспекторов движения «БОНД»

Школьная волонтерская группа «БЭМС»

Детско-ветеранское движение «Бригантина»
	В течение года

Сентябрь, апрель

Октябрь, март

Сентябрь, апрель

Ноябрь, декабрь

По отдельному плану работы
	Классные руководители, зам.директора по ВР

Батомункуева О.О.,

педагог-организатор
Зандраева С.С.,

педагог-психолог

Бурюнаева Е.А.
Руководители объединений



	10
	Благотворительные акции:

«Помоги детям собрать в школу»

«Ветеран живет рядом»

«Согрей теплом своей души»

«Подарок маме»

«Мы выбираем ЗОЖ»      

«Поздравь ветерана»

«Георгиевская ленточка»
	Сентябрь

Сентябрь 

Октябрь  

Ноябрь, март

Апрель 

Февраль, март

Май 
	Классные руководители, зам.директора по ВР Батомункуева О.О, 

зам.директора по УВР Цындымеева Д.Б., педагог-организатор

Зандраева С.С.

 

	11
	Работа по профессиональному самоопределению учащихся:

Тематические мероприятия  «Кем быть?»

Проведение исследований учащихся по  выявлению интересов и склонностей

Участие в Днях открытых дверей средне-специальных и высших учебных заведений г.Улан-Удэ

Работа с родителями учащихся
	В течение года
	Классные руководители, зам.директора по ВР

Батомункуева О.О.

педагог-психолог Бурюнаева Е.А.

	12
	Психолого-педагогическая поддержка выпускников в период подготовки к ЕГЭ
	Апрель, май
	Классные руководители, педагог-психолог  Бурюнаева Е.А.

	13
	Информирование педагогов по теме «Причины подросткового суицида. Роль взрослых в оказании помощи подросткам в кризисных ситуациях»
	В течение года 
	Батомункуева О.О. зам.директора по ВР,
педагог-психолог  Бурюнаева Е.А.

	14
	Семинар для  классных руководителей «Профилактика суицида в школе»
	Ноябрь-декабрь
Март-апрель
	зам.директора по ВР Батомункуева О.О.,
педагог-психолог  Бурюнаева Е.А.

	15
	Родительские собрания, лектории:
1. Возрастные психолого-педагогические особенности учащихся (по классам)

2. «Доброе начало или как помочь первокласснику адаптироваться к школе»

3. «Причины подросткового суицида. Роль взрослых в оказании помощи подросткам в кризисных ситуациях»

4. «Ваш ребенок - пятиклассник»

5. «Как подготовиться к экзаменам и сохранить здоровье» (9, 11 классы)

Индивидуальные беседы и консультации родителей.
	В течение года 
	Классные руководители, зам.директора по ВР Батомункуева О.О.,.

педагог-психолог  Бурюнаева Е.А.

	16
	Психолого-педагогическая диагностика:

1. Исследование социального статуса учащихся. Социометрия.

2. Определение уровня воспитанности учащихся.

3.Исследование уровня адаптации учащихся (1, 5, 10 классы)

4.Исследование уровня тревожности (9 и 11 классы)

5. Индивидуальные диагностические исследования учащихся

6. Определение уровня удовлетворенности учащихся и их родителей качеством учебно-воспитательного процесса.
	По графику

	Классные руководители,

педагог-психолог  Бурюнаева Е.А.


	17
	Психолого-педагогическая диагностика по запросу классных руководителей, родителей и т.д.

Определение личностных отклонений подросткового возраста: 

ПДО по А. Е. Личко, 

Опросник Басса-Дарки, 

Диагностика предрасположенности личности к конфликтному общению.

Определение склонности к девиантному поведению
Определение склонности к вредным привычкам (курению, употреблению алкоголя)
	В течение года


	Классные руководители, педагог-психолог  Бурюнаева Е.А.


	18
	Работа по оказанию психологической помощи учащимся по возрастным группам:

- учащиеся 7-8 классов. Возраст 13-14 лет.

- учащиеся 9-11 классов. Возраст 15-16лет.
	В течение года


	Классные руководители, педагог-психолог  Бурюнаева Е.А.

	19
	Организация занятий по программе самосовершенствованию личности, тренингов, упражнений с привлечением специалистов других учреждений.
	В течение года


	зам.директора по ВР Батомункуева О.О.,

педагог-психолог  Бурюнаева Е.А.

	20
	Организация работы по защите несовершеннолетних от негативной информации в СМИ, социальных сетях, обучение правилам безопасного общения и поведения в Интернете
	В течение года


	зам.директора по ВР Батомункуева О.О.,

педагог-психолог  Бурюнаева Е.А.


